
· Escribe los días en que los exámenes se llevarán a cabo en su calendario para que usted y su hijo se puedan recordar.

· Mantenga una actitud positive del examen. 

· Si usted está nervioso/a sobre el examen que tomará su hijo – está bien; pero trate de mantener su calma delante de su hijo. 

· Anime a su hijo a hacer bien en el examen.  Sin embargo, no le ponga presión. 

· Hablando del examen en una manera tranquila puede ayudarle a su hijo a calmarse. 


· Deje que su hijo pase unas horas tranquilas antes de acostarse la noche antes del examen. 

· De un paseo.

· Deje que tome un rato largo para un baño caliente.

· Jueguen juntos – una carrera, tirando y agarrando pelotas, 

· Planifique actividades tranquilas para cada noche de los exámenes. 


· Asegure que su hijo tiene la oportunidad de dormir un tiempo suficiente la noche antes de un examen.  (Se debe acostar temprano.)

· Asegure que su hijo se levante temprano para que llegue a las clases a tiempo.  

· Asegure que su hijo coma un desayuno saludable y de buena nutrición. 

· Evite comidas pesada que le pueda dar sueño. 

· Evite comidas con demasiado azúcar que le pueda poner demasiado activo. 

Adapted from material taken from www.testtakingtips.com



